\-: j "\ \‘JJ ACTA R

R Ll N CTA DE REUNIONES
S

CENTRO DE ATENCION NEUROLOGICA

INTEGRAL
Fecha: [16/07/2020 |  N10 |
Reunion de; COPASST Cadigo: F- COVID- 19
# Asistentes Cargo Firma ]
1 LOURDES SANTOS TERAHAN VIGIA DEL COPASST _& . e I
2 ASTRID YOBANA BEDOYA COORDINADORA SG- SST : :
3 Asdvid B:c&.\(/tf Peve
ORDEN DEL DIA
1 Implementacion del teletrabajo
2 Cuidados del trabajador en casa
3 Pausas activas en teletrabajo
4 Contingencia COVID 19

DESARROLLO DE LA REUNION

Iniciamos la reunién con un cordial saludo, explicando al Comité las medidas que debemos tomar mediante
la contingencia.

Sabemos que las rutinas de muchos han cambiado, que el hogar hoy cumple un papel diferente en
nuestras vidas, se volvié colegio, guarderia, lugar de trabajo, y aunque las dinamicas se estaban
restableciendo de forma controlada, estamos tomando medidas de confinamiento porque todavia debemos
cuidarnos para poder cuidar a otros.

Cuidar la vida es el propdsito que compartimos en CANI

De acuerdo con los escenarios previstos, las préximas semanas se daran altos crecimientos de personas
infectadas por COVID-19 en Colombia, por eso nos estamos preparando, fomentando el teletrabajo,
Ampliamos informacién al personal sobre medidas de bioseguridad en el teletrabajo, es importante no
olvidar los protocolos también en casa, asi también evitando aglomeraciones, teniendo cuidados béasicos e
importante realizar espacios de pausa activas, evitando lesiones en el sistema osteomuscular, es
importante informar que tendremos aislamiento social desde el dia 16/07/2020 hasta la fecha 3/08/2020.
Retomaremos labores esperando que tengamos una mejor calidad de vida en este confinamiento.
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