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1. OBJETIVO 

 
Garantizar el correcto retiro de los gantes, evitando la contaminación de manos u otras áreas 
del cuerpo o en su defecto medicamentos, insumos, muebles, entre otros.  
 
2. ALCANCE 

 
Aplica para todo el personal del servicio de salud que utilice guantes de acuerdo a la 
prestación de servicios de salud que realiza. 

 

3. GUIA RETIRADA CORRECTA DE GUANTES 

 
Es importante retirarse los guantes de forma correcta para que no exista una posible 
contaminación del elemento hacia el trabajador, a continuación se indica la técnica de 
como quitarlos: 
 
1. Pellizcar por el exterior del primer guante 
2. Retirar sin tocar la parte interior del guante 
3. Retirar el guante en su totalidad 
4. Recoger el primer guante con la otra mano 
5. Retirar el segundo guante introduciendo los dedos por el interior 
6. Retirar el guante sin tocar la parte externa del mismo 
7. Retirar los dos guantes en el contenedor adecuado 
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4. RESULTADOS ESPERADOS 
 
  No tener infecciones causadas por el malo retiro después de haber usado guantes.  
 

5. DOCUMENTOS DE REFERENCIA 
 
  Manual de bioseguridad y asepsia. 
 

6. FORMATOS  
 
  Ninguno 
 

7. CONTROL DE CAMBIOS 
 

  Se adapta a la guía de la OMS de des higienización y elementos de protección personal. 
 

8. BIBLIOGRAFIA 
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Manual de bioseguridad expedido por el ministerio de salud con todo lo relacionado en el 

manejo del Covid – 19. 

 
 


